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第 4课  人生五大问题

对人生做深层思考，必然会面临生命存在的根本问题——何为幸

福？我是谁？生从何来，死往何去？何为命运？活着究竟为什么？

我平时思考过这些问题吗？在佛法中，我能找到这些问题的答案

吗？

1. 阅读《人生五大问题》，三遍以上

2. 观听视频《禅与人生》（49分钟），一遍以上

1. 摘抄金句：在各章节摘抄金句。

2. 完成思维导图：根据本课内容，完成思维导图。

（以上两种方式任选）

1. 佛法是怎么看待幸福的？对于“苦是人生本质，而快乐只是

对痛苦的一种缓解”，法义中是如何阐述的？怎样才能究竟

地解除痛苦，得到幸福？

2. 古往今来人们为什么要追问“我是谁”？为什么我们不能将

自己的身体当做是“我”？将身体、情绪当做“我”会给生

命带来什么危害？佛法认为一切烦恼皆因“我执”而起，现

实生活中我能观察到这方面的案例吗？“无我”的思想是佛

陀对众生最大的贡献，对此我是如何理解的？

3. “生从何来，死往何去”中是如何诠释轮回观的？“生命状

态也是某种心念的延伸，是在成长过程中逐步发展而来”，

现实生活中我能观察到这方面的案例吗？为什么佛教非常注

重当下的努力？

4. 佛教是怎样看待“命运”的？怎么理解心灵因果和当下因果？

习惯从哪里来？从习惯、性格、人格到命运，这个过程是怎
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么发展的？我们的心具有什么特点？佛法提出的改变命运的

方法是什么？

5. 一般人活着的理由是什么？佛法怎么看待生命的意义？

1. 我之前是怎么看待幸福的？通过本期学习，结合自己或者对

社会现实的观察，对于“幸福是一种不稳定的感觉”、“人

生的本质是苦”，我有哪些体会？如果有人问我“何为幸

福”，我将如何回答？

2. 学习本课之前，我是怎么看待命运的？学习之后，结合自己

和现实生活，现在又是如何看待命运的？

3. 我之前是否思考过“活着为什么”这个问题，是如何思考的？

通过学习，我对这个问题有了哪些新的认知？

4. 对于本课的学习，我还有哪些疑惑想要和大家一起讨论？

1. 将自己对“何为幸福”的理解运用到生活中，解决了哪些自

己或亲友关于幸福的困惑？有哪些新的体会？

2. 理解了心念、习惯和性格如何能决定命运的不同走向，将所

学法义落实到自己的修学、工作和生活中，学会通过调整自

己来解决现实问题。

在交流中，用心聆听。结束前，每人用一两句话随喜赞叹同学们

带给自己的启发和触动，培养感恩心、随喜心。

【观念的禅修】

观察修

思维：相对于现实问题，“何为幸福？我是谁？生从何来，死往

何去？何为命运？活着为什么？”是人类永恒的困惑。如果找不

到答案，心灵无法真正安宁。佛法认为幸福是一种不稳定的感觉，
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去除加诸“我”之上的错误认识，把握当下，改变心念，才能改

变命运，走向觉醒才是人生最大的价值。否则，就会耽著眼前小

利而无法对未来作出正确规划。我要学习佛法智慧，深入思考五

大问题，为人生做好规划。

安住修

数数思维上述观念，安住于“我要学习佛法智慧，深入思考五大

问题，为人生做好规划”，越久越好。

【心态的禅修】

观察修

思维：从现实问题到永恒困惑的解决，我都要重温佛法智慧，站

在生命全局的高度重新审视幸福、自我、生死、命运和人生价值，

摆脱对五大问题的漠视和浅尝辄止，建立并培养对用佛法解决生

命问题的信心，对进一步修学的希求心。

安住修

数数思维上述观念，安住于“对用佛法解决生命问题的信心，对

进一步修学的希求心”，越久越好。

1. 对幸福、自我、命运、生死、人生意义等问题，我开始用佛

法的智慧来重新审视。

2. 学习了佛教看待这些问题的智慧后，对进一步学习佛法的人

生智慧生起了希求心、欢喜心。




