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第 2课  当代宗教信仰问题的思考

我们常会看到一些与佛教信仰有关的人与事，比如烧香磕头、祈

求重病康复、希求升职加薪……如何看待这些现象？在我们的人

生中，信仰究竟意味着什么？什么是健康的信仰？怎样建立健康

的信仰？

阅读《当代宗教信仰问题的思考》,三遍以上。

1. 摘抄金句：在各章节摘抄金句。

2. 完成思维导图：根据本课内容，完成思维导图。

（以上两种方式任选）

1. 信仰关注哪些方面的问题？有人说“我什么都不信”、“做

个好人就行，有没有信仰不重要”，对于这些想法中存在的

问题，法义是怎么论述的？我是怎么理解的？

2. 什么是迷信？佛教信仰中存在哪些迷信的现象，应如何看待？

3. 关于信仰与理性和科学的关系，法义中是怎么阐述的，我是

如何理解的？

4. 有人认为宗教是消极的，会妨碍社会进步，法义中是如何论

述这个问题的？我对此有何思考？

5. 对于下面的信仰现象？法义中是怎么论述的，我是怎么理解

的？

a) 有的人为了保平安、求发财，热衷于烧香拜佛；有人因人

生受挫而学佛，寻求精神安慰。
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b) 有些人学佛之初，信心满满，也很精进，学着学着就停滞

不前了，甚至萌生退心，为什么会这样？应该怎样巩固、

坚定信仰？

1. 学习了“信仰与人生”，对照我自己或周围人，对信仰的认

知是否存在法义中提到的现象？我对信仰认识有何收获或者

变化？

2. 学习了“信仰与理性、科学”，我自己在现实生活中有没有

遇到“不了解什么教理，但很虔诚；或者懂很多道理，但不

怎么虔诚”等现象。之前我是怎么看待的？学习之后，又是

如何正确看待信仰和理性的关系的？

3. 学习了“信仰现象的分析”，法义中强调“信仰还要建立在

对佛法义理的认识之上”，结合态度模式和方法模式，谈谈

怎么巩固、升华自己的信仰？

4. 对于本课的学习，我还有哪些疑惑想要和大家一起讨论？

1. 通过本期内容的学习，我是否用学到的内容解决自己或身边

家人、朋友对于信仰的困惑和疑问？

2. 信仰关注的是人生大事，帮助我找到人生归宿，用本期学习

的内容，重新思考信仰对于生命发展的意义，明确我需要建

立健康的信仰。

在交流中，用心聆听。结束前，每人用一两句话随喜赞叹同学们

带给自己的启发和触动，培养感恩心、随喜心。

【观念的禅修】

观察修

思维：信仰关注的是人生大事，帮助我找到人生归宿，成为有智
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慧的好人。健康的信仰帮助我鉴别正信、迷信与邪信；正确看待

信仰与理性、科学的关系，认识信仰在社会进步中的作用；帮助

我消除误解，正确理解信仰中的一些现象。健康的信仰是社会道

德的基石，能促进社会和谐，带来世界和平。我要认识到信仰不

是可有可无的点缀，我要认真学习，慎重选择，建立健康的信仰。

安住修

数数思维上述观念，安住于“我要认识到信仰不是可有可无的点

缀，我要认真学习，慎重选择，建立健康的信仰”，越久越好。

【心态的禅修】

观察修

思维：面对关于信仰的种种误解，我需要重温建立健康的信仰对

个人和社会的利益，摆脱对健康信仰的疑惑、不信、迷信、邪信

等不良心理，建立并培养对健康信仰的希求心。

安住修

数数思维上述观念，安住于“对健康信仰的希求心”，越久越好。

1. 消除了对宗教信仰的误解和偏见，认识到健康的信仰对个人

生命发展和社会进步具有重要意义，决定要建立健康的信仰。

2. 认识到依正见建立正信的重要性，决定安住在三级修学认真

学习佛法，完成自己的信仰建设。




